
～企画・準備・運営の

見える化をしてみる～

2023年度 サビ児管
基礎研修プログラム

【1日目】9月14日 9:00~17:30 (7.5時間)
【2日目】9月15日 9:00~12:00 (3時間)



9:00〜9:10

研修全体ガイダンス



ファシリテーター
有野哲章 社会福祉法人蒼溪会 （全体進行）

片桐公彦 社会福祉法人みんなでいきる

酒井京子 社会福祉法人大阪市障害者福祉・スポーツ協会

大阪市職業リハビリテーションセンター

高木憲司 和洋女子大学家政学部家政福祉学科

酒井康年 社会福祉法人からしだね ゆめだ・あけぼの学園

若尾勝己 特定非営利活動法人東松山障害者就労支援センター

矢野大亮 社会福祉法人シンフォニー

大分市障がい者相談支援センター コーラス

重泉敏聖 特定非営利活動法人きなはれ

就業・生活応援プラザとねっと



目的
• 基礎研修がスタートして５年が経ちました。こ
れまでの国研修でも、講義をする時のポイント、
演習の実施方法についてのポイントについて説
明をしてきました。

• 研修の実施や資料作成、演習の進行方法につい
ては、概ねみなさんに理解していただけたと感
じています。

• 今回の国研修では、基礎研修を俯瞰してみて、
企画、準備（講義・演習）、運営（開催）、振
り返りの流れを見える化をして検証することを
目的に組まれています。



ねらい

基礎研修を俯瞰してみる

〜今後の基礎研修を

充実させていくために〜



すべし

• 個人攻撃や否定はしない

• 一人が長く喋り過ぎない

• できない理由探しをしない

• 15分に一回は笑う、笑わせる

• 思いついたらすぐ口にする

• １セッション１回は発言する

• 他者の意見に盛る

• 行動につながる意見を出す

すべからず

＊ 大事なことは、「場の安全を保障すること」です。
その為にはみんなでこの場を一緒に作っていくことが必要になりますm(__)m

グループワークのグラウンドルール



演習の進め方
• 各グループでファシリテーター1名、記録者1名を決めてください。

• 全体発表の発表者も決めてください。（※２〜３Gが発表なので、必ずあ

たるかは分かりません）

• タイムキーパーは、全体進行で行います。

• グループの進捗具合に合わせて進めてください。終了時間は守ってくだ

さい。M(__)m

• 各グループに模造紙を配っています。 模造紙1枚で2つの演習を記入し

てください。

〇〇G（⼭梨、⻑野、etc）

演習Ⅰ 企画・準備

項目 困っていること大事なこと

演習Ⅱ

演習Ⅰで使用

演習Ⅱで使用

これが模造紙
1枚とします



ガイドライン①
• 演習は5つの構成になっています。

企画・準備 ･･･ 開催までに準備すること

Ex)受講生の選定・日程etc

運営Ａ ･･･ 講義の準備

Ex)講師の選定、資料作成etc

運営Ｂ ･･･ 演習の準備

Ex)ファシリの確保、打合せetc

開催 ･･･ 研修当日の運営

Ex)タイムスケジュール、机etc

振返り ･･･ 今後に向けて

Ex)振返りの機会、更新・実践etc



ガイドライン②

• まず各構成で、手続き、調整や準備が必要なこ

と、大事なこと等をまずは抽出してください。

• その役割を誰が担っているかを、記入してくだ

さい

• 次に、「工夫している点、困っている点」を考

えてください。

• 最後に、これからどうしたいか、どうなったら

良いかを考えてください。



全体を俯瞰して観る（参考例）

追記

工夫している
点

困っている点
等等



全体を俯瞰して観る（参考例）

追記

工夫している
点

困っている点
等等

Ⅰ 企画

Ⅱ 講義の準備

Ⅲ 演習の準備

Ⅳ 研修開催・
運営

Ⅴ 振り返り

基礎研修の企画・準備・運営（開催）の流れ



プログラム1日目(9:00〜12:00)
時間 構成 内容 担当

9:00〜9:10 10分 全体 研修全体ガイダンス 有野

9:10〜9:30 20分 GW アイスブレイク 有野

9:30〜9:40 10分 全体 演習Ⅰ ガイダンス 有野

9:40〜10:20 40分 GＷ 演習Ⅰ 企画

開催までに準備すること 〜⾏政・⺠間との役割分担〜

有野

10:20〜10:30 ２０分 全体 全体共有+講師コメント （2〜３Gが発表） 有野

10:30〜10:40 10分 休 憩

10:40〜11:10 30分 全体 講義１シンポジウム

テーマ：障害福祉サービスとして大切にしたいこと

〜基礎研修でおさえるポイント〜

酒井

11:10〜11:50 40分 GW 演習Ⅱ 運営A

講義を開催するために準備すること

有野

11:50〜12:00 10分 全体 全体共有+講師コメント （2〜３Gが発表） 有野

12:00〜13:00 60分 休 憩



時間 構成 内容 担当

13:00〜13:40 40分 GW 演習Ⅲ 運営B

演習を開催するために準備すること

有野

13:40〜14:00 20分 全体 全体共有+講師コメント （2〜３Gが発表） 有野

14:00〜14:30 30分 全体 講義２

テーマ：他分野を含めた情報提供〜ICTによる業務効率〜

片桐公彦（社会福祉法人みんなでいきる）

有野哲章（社会福祉法人蒼渓会）

藤川雄一（厚生労働省障害福祉課）

片桐

14:30〜14:40 10分 休 憩

14:40〜15:20 40分 GW 演習Ⅳ 開催

研修を開催し運営するために準備すること

有野

15:20〜15:40 20分 全体 全体共有+講師コメント （2〜３Gが発表） 有野

15:40〜16:20 40分 GW 演習Ⅴ 振返り

都道府県研修の振り返りのためにすること

16:20〜16:40 20分 全体 全体共有+講師コメント （2〜３Gが発表）

16:40〜16:50 10分 休 憩

16:50〜17:30 40分 全体 講義３

テーマ：基礎研修で工夫している点

〜個別事例作成・OJTの活⽤等〜

酒井

プログラム1日目(13:00〜17:30)



プログラム2日目（9:00〜12:00）

時間 構成 内容 担当

9:00〜9:20 20分 全体 ガイダンス+アイスブレイク 有野

9:20〜10:00 40分 GＷ 演習Ⅵ 1日目の振り返り+前年度の基礎研修実施状況の

課題

有野

10:00~10:30 30分 全体 全体共有 質疑+応答 有野 片桐

酒井

10:30~10:40 10分 休 憩

10:40~11:10 30分 全体 講義４
テーマ：⾃⽴⽀援協議会との連携〜リアリティをもって
どう伝えるか〜
片桐公彦（社会福祉法人みんなでいきる）
高木憲司（和洋女子大学）

片桐

11:10~11:45 35分 GW 演習Ⅶ 今年度の以降の基礎研修計画立案 有野

11:45~12:00 15分 全体 基礎研修のまとめ 有野 片桐

酒井



演習Ⅰ〜Ⅴ進行表（40分）
時間 構成・内容

◎小項目：検討しなければならないこと

5分 個人ワーク

10分 グループワーク

◎工夫している点・困っている点等

5分 個人ワーク

20分ぐらい グループワーク

3分ぐらい 個人ワーク

「これからどうしたいか、どうなったらいいか」

10分〜20分 全体シェア+講師コメント

2〜3グループに発表してもらう



演習Ⅰ〜Ⅴ進行表（40分）
時間 構成・内容

◎小項目：検討しなければならないこと

5分 個人ワーク

10分 グループワーク

◎工夫している点・困っている点等

5分 個人ワーク

20分ぐらい グループワーク

3分ぐらい 個人ワーク

「これからどうしたいか、どうなったらいいか」

10分〜20分 全体シェア+講師コメント

2〜3グループに発表してもらう

質問の仕方
（オープンクエスチョンで）
１．〜〜というと
２．例えば
３．もう少し詳しく教えてください。



アイスブレイク

9:10〜9:30 全体

役割決め
ファシリ 記録 発表

演習Ⅰ

演習Ⅱ

演習Ⅲ

演習Ⅳ

演習Ⅴ

演習Ⅵ

演習Ⅶ

発表は必ず当たるか
どうかは分かりませ

ん。M(__)m



9:30〜9:40 全体

演習Ⅰ ガイダンス



演習Ⅰ 開催までに準備すること

9:40〜10:20 40分
小項目：検討準備しなければならないこと（15分）

（個人W:5分 GW:10分）

工夫している点・困っている点等（25分）

（個人W:5分 GW20分）

個人ワーク：「これからどうしたいか、どうなったら良いか」（3分）

10:20〜10:30 20分 全体共有

（2〜３Gが発表）



演習Ⅰ 企画
開催までに準備すること
〜⾏政・⺠間との役割分担〜

項目 困っていること、工夫していることetc

１例）受講生の選定（※役割）
２例）日程調整 （例・行政）
３・・・
４・・・
５・・・
６・・・

♯１・・・・・・
♯２・・・・・・
♯３・・・・・・

これからどうしたいか、どうなったら良いか（個人ワーク）

1⼈２〜3個選び、考えましょう。
抽出した項目全部を書かなくていいです。
他の方の意見から選んでも良いです。

演習をとおし、感じた気づきを書いてください。

1人6個以上、考えましょ
う。実際していること、
実際していないがした方
が良いこと等



演習Ⅰ 企画 開催までに準備すること
〜⾏政・⺠間との役割分担〜

項目 困っていること、工夫していることetc

これからどうしたいか、どうなったら良いか（個人ワーク）



10:30〜10:40 10分

休 憩



PG α-03 講義Ⅰ シンポジウム
（障害福祉サービスとして大切にしたいこと・基礎研修
でおさえるポイント）

大阪市職業リハビリテーションセンター

所⻑ 酒井京子

大分市障害者相談支援センターコーラス

相談支援専門員 矢野太亮

就業・生活応援プラザとねっと

センター⻑ 重泉敏聖

10:40〜11:10 30分



演習Ⅱ 運営A
（講義のために準備すること）

• 11:10〜11:50 40分 GW

小項目：検討準備しなければならないこと（15分）

（個人W:5分 GW:10分）

工夫している点・困っている点等（25分）

（個人W:5分 GW20分）

個人ワーク：「これからどうしたいか、どうなったら良いか」（3分）

• 11:50〜12:00 10分 全体

全体共有+講師コメント （2〜３Gが発表）



演習Ⅱ 運営A 講義の準備

項目 困っていること、工夫していることetc

１例）講師の選定（※役割）
２例）資料作成 （例・行政）
３・・・
４・・・
５・・・
６・・・

♯１・・・・・・
♯２・・・・・・
♯３・・・・・・

これからどうしたいか、どうなったら良いか（個人ワーク）

1⼈２〜3個選び、考えましょう。
抽出した項目全部を書かなくていいです。
他の方の意見から選んでも良いです。

演習をとおし、感じた気づきを書いてください。

1人6個以上、考えましょ
う。実際していること、
実際していないがした方
が良いこと等



演習Ⅱ 運営A 講義の準備

項目 困っていること、工夫していることetc

これからどうしたいか、どうなったら良いか（個人ワーク）



•12:00〜13:00

60分 休 憩



演習Ⅲ 運営B
（演習のために準備すること）

• 13:00〜13:40 40分 GW

小項目：検討準備しなければならないこと（15分）

（個人W:5分 GW:10分）

工夫している点・困っている点等（25分）

（個人W:5分 GW20分）

個人ワーク：「これからどうしたいか、どうなったら良いか」（3分）

• 13:40〜14:00 20分 全体

全体共有+講師コメント （2〜３Gが発表）



演習Ⅲ 運営B 演習の準備

項目 困っていること、工夫していることetc

１例）ファシリの確保（※役割）
２例）進行の確認 （例・行政）
３・・・
４・・・
５・・・
６・・・

♯１・・・・・・
♯２・・・・・・
♯３・・・・・・

これからどうしたいか、どうなったら良いか（個人ワーク）

1⼈２〜3個選び、考えましょう。
抽出した項目全部を書かなくていいです。
他の方の意見から選んでも良いです。

演習をとおし、感じた気づきを書いてください。

1人6個以上、考えましょ
う。実際していること、
実際していないがした方
が良いこと等



演習Ⅲ 運営B 演習の準備

項目 困っていること、工夫していることetc

これからどうしたいか、どうなったら良いか（個人ワーク）



PG α-06 講義Ⅱ
（他分野を含めた情報提供

〜ICTによる業務効率化〜）

社会福祉法人みんなでいきる

理事 片桐公彦

社会福祉法人蒼渓会

理事⻑ 有野哲章

厚生労働省社会・援護局障害保健福祉部障害福祉課地域生

活・発達障害者支援室

相談支援専門官 藤川雄一

• 14:00〜14:30 30分



•14:30〜14:40 （10分）

休 憩



演習Ⅳ 開催
（研修当日の運営）

• 14:40〜15:20 40分 GW

小項目：検討準備しなければならないこと（15分）

（個人W:5分 GW:10分）

工夫している点・困っている点等（25分）

（個人W:5分 GW20分）

個人ワーク：「これからどうしたいか、どうなったら良いか」（3分）

15:20〜15:40 20分 全体

全体共有+講師コメント （2〜３Gが発表）



演習Ⅳ 開催~研修当日の運営

項目 困っていること、工夫していることetc

１例）タイムスケジュール作成
（※役割）

２例）お弁当手配（例・行政）
３・・・
４・・・
５・・・
６・・・

♯１・・・・・・
♯２・・・・・・
♯３・・・・・・

これからどうしたいか、どうなったら良いか（個人ワーク）

1⼈２〜3個選び、考えましょう。
抽出した項目全部を書かなくていいです。
他の方の意見から選んでも良いです。

演習をとおし、感じた気づきを書いてください。

1人6個以上、考えましょ
う。実際していること、
実際していないがした方
が良いこと等



演習Ⅳ 開催~研修当日の運営

項目 困っていること、工夫していることetc

これからどうしたいか、どうなったら良いか（個人ワーク）



演習Ⅴ 振返り
（都道府県研修の振返りをするために）

• 15:40〜16:20 40分 GW

小項目：検討準備しなければならないこと（15分）

（個人W:5分 GW:10分）

工夫している点・困っている点等（25分）

（個人W:5分 GW20分）

個人ワーク：「これからどうしたいか、どうなったら良いか」（3分）

• 16:20〜16:40 20分 全体

全体共有+講師コメント （2〜３Gが発表）



演習Ⅴ 振返り
都道府県研修の振り返りをするための項目です。

項目 困っていること、工夫していることetc

１例）振返りの機会（※役割）
２例）アンケートの精査
３・・・
４・・・
５・・・
６・・・

♯１・・・・・・
♯２・・・・・・
♯３・・・・・・

これからどうしたいか、どうなったら良いか（個人ワーク）

1⼈２〜3個選び、考えましょう。
抽出した項目全部を書かなくていいです。
他の方の意見から選んでも良いです。

演習をとおし、感じた気づきを書いてください。

1人6個以上、考えましょ
う。実際していること、
実際していないがした方
が良いこと等



演習Ⅴ 振返り
都道府県研修の振り返りをするための項目です。

項目 困っていること、工夫していることetc

これからどうしたいか、どうなったら良いか（個人ワーク）



•16:40〜16:50 （10分）

休 憩



PG α-09 講義Ⅲ
（基礎研修で工夫している点

〜個別事例作成・OJTの活用等〜）

• 16:50〜17:30 40分

大阪市職業リハビリテーションセンター

所⻑ 酒井京子

• 受講生より発表



2日目 『9月15日（金）』

•9:00〜9:20 （20分）

全体ガイダンス

アイスブレイク



演習Ⅵ 1日目の振り返り+

前年度の基礎研修実施状況の課題

•9:20〜10:00 40分 GＷ

•10:00〜10:30 30分 全体



演習Ⅵ 1日目の振り返り+前年度
の基礎研修実施状況の課題
• 1日目の演習、事前課題をとおして、改めて
「課題はどんな感じですか？」

• 自都道府県の強みを３つ 課題を３つ選んでく
ださい。

時間 構成・内容

5分 個人ワーク

30分 グループワーク

30分 全体シェア+講師コメント

①1人ずつ発表
「何かエピソードがあったら、話
してください」
②参加者が感想をフィードバック
③発表者が感想を話す。



演習Ⅶ 今年度の以降の基礎
研修計画立案
・具体的な改善、解決策を考える。

「どうしていこうと思いますか」

・役割分担を考える

時間 構成・内容

5分 個人ワーク

30分 グループワーク

30分 全体シェア+講師コメント

①1人ずつ発表
「どうしていこうと思う」具体的
な改善・解決策を考える
②参加者が感想をフィードバック
③発表者が感想を話す。



演習ⅥⅦ シート

演
習
Ⅵ

1日目の演習と事前課題をとおし
改めて課題の確認

自都道府県の強みを３つ 課題を３つ

強み 課題

・
・
・
・

１
２
３

１
２
３

演
習
Ⅶ

これからどうしたいか、どうなったら良いか
役割分担を考える

発表の時は、エピソードや理由を話して
ください。

具体的に今年度以降の研修に反映させて
いくために、誰にどんな役割をになって
もらうか。また自分ができることは何か。



•10:30〜10:40 （10分）

休 憩



PG α-12 講義Ⅳ
（自立支援協議会との連携

〜リアリティをもってどう伝えるか〜）

10:40〜11:10 30分

社会福祉法人みんなでいきる

理事 片桐公彦

和洋女子大学家政学部家政福祉学科

准教授 髙木憲司



演習Ⅶ
今年度の以降の基礎研修計画立案

• 11:10〜11:45 35分 GW



演習ⅥⅦ シート

演
習
Ⅵ

1日目の演習と事前課題をとおし
改めて課題の確認

自都道府県の強みを３つ 課題を３つ

強み３つ 課題３つ

演
習
Ⅶ

これからどうしたいか、どうなったら良いか
役割分担を考える



演習Ⅶ
PG α-14 基礎研修コースのまとめ

11:45〜12:00 15分 全体

大阪市職業リハビリテーションセンター

所⻑酒井京子

社会福祉法人みんなでいきる

理事片桐公彦

社会福祉法人蒼渓会

理事⻑有野哲章


